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«ИЩЕРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 
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ВЫПИСКА 
из основной образовательной программы начального общего образования  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план программы начального общего образования обеспечивает 
реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии 
с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 
государственных языков республик Российской Федерации.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 
предметные области, учебные предметы (учебные модули): 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 
Российской Федерации, Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 
Математика и 
информатика 

Математика 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 
представителей) с учетом мнения обучающихся. 
Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 
"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 
иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 
культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 
учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 
учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 



Технология Технология 
Физическая культура Физическая культура 

 
Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.  

Для составления учебного плана за основу взят 3 вариант Федерального 
учебного плана: Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на 
родном языке), рекомендуемый ИРО ЧР.  Количество учебных занятий за 4 
года составляет 3039 часов.   

 
 
 
 
 
 
                    Учебный план начального общего образования (недельный) 
                                     МБОУ «Ищёрская СОШ» 
        (ФГОС НОО-2021, ФОП НОО-2023, 5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в 
неделю Всего 

  Классы 1 2 3 4 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной (чеченский) язык и  
(или) государственный язык  
республики Российской  
Федерации 

3 3 3 3 12 

Литературное чтение на родном 
(чеченском) языке 2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)   1 1 1 3 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики: учебный модуль 
"Основы исламской культуры" 

      0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 0,5 1 1 0,5 3 
Физическая культура Физическая культура 0,5 1 1 1 3,5 
Итого обязательная 
часть: 80% 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Всего в неделю 21 23 23 23 90 
Максимально допустимая недельная нагрузка (для 1-4-х 
классов – при пятидневной учебной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 

21 23 23 23 90 



нормами 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 
Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 1 1 1 1 4 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 
Работа с текстом 1 1 1 1 4 
Тропинка к професии 1 1 1 1 4 
Подвижные игры 1 1 1 1 4 
Занимательная математика 0 1 1 0 2 
Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 6 6 5 22 
Итого формируемая 
часть: 20% 5 6 6 5 22 

 
 
                                                            Учебныйплан 
                                         начального общего образования (годовой) 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в 
неделю Всего 

  Классы 1 2 3 4 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (чеченский) язык и  
(или) государственный язык  
республики Российской  
Федерации 

99 102 102 102 405 

Литературное чтение на родном 
(чеченском) языке 66 68 68 68 270 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 34 34 34 102 
Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 
Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики: учебный модуль 
"Основы исламской культуры" 

0 0 0 17 17 

Искусство Изобразительное искусство 16 17 17 17 67 
Музыка 16 17 17 17 67 

Технология Технология 16 34 34 17 101 
Физическая культура Физическая культура 16 34 34 34 118 
Итого обязательная часть: 80% 693 782 782 782 3039 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  0 0 0 0 0 0 
Итого: 0 0 0 0 0 
Всего в год  часов обязательной части 693 782 782 782 3039 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 33 34 34 34 135 
Функциональная грамотность 33 34 34 34 135 
Работа с текстом 33 34 34 34 135 
Тропинка к профессии 33 34 34 34 135 



Подвижные игры 33 34 34 34 135 
Занимательная математика 0 34 34 0 68 
Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 165 204 204 170 743 
Итого формируемая часть: 20% 165 204 204 170 743 

. 
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и.о.директора Назыров Р.И. 
 

                                         
                                            Учебный план  

V–IX классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по 
обновленному ФГОС ООО и ФОП для  5- дневной  учебной недели с 

изучением   родного языка. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования МБОУ Ищерская СОШ обеспечивает реализацию требований 
ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 
Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

    Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 
составляет 34 недели. 

В МБОУ «Ищерская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 
1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 
течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 
уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки: 

     ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 00F2DE864F43DCB42F2F9010FFFEDAC82D 
Владелец: Назыров Руслан Ибрагимович 
Действителен: с 29.07.2022 до 22.10.2023



• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 32 часа в неделю; 
• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

 

     Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

    В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», 
помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс 
«Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и 
статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в 
объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х 
классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный 
курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, 
предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы обучения. 

    Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в 
себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 
суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 
соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 
Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 
предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 
история», включен модуль «Введение в новейшую историю России». 
Предметная область ОДНКР представлена учебным курсом «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» в 9 классе.  

     В учебном плане  количество часов по географии 8-9 классы уменьшены по 
сравнению с федеральным учебным планом и  перераспределены на учебный 
предмет физическая культура.  

     В учебном плане  количество часов музыки 8 класс по сравнению с 
федеральным учебным планом перераспределены на учебный предмет 
технология.  

 
 

 
 

 



 
Учебный план  

V–IX классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному ФГОС ООО и ФОП для  
5- дневной  учебной недели с изучением   родного языка или обучением на родном языке 

 

Предметны
е области 

Учебные 
предметы,  
курсы 
 

                              
Классы  

Количество часов в неделю 
  

 
 

5 кл   
(34н) 

6 кл    
(34н) 

7 кл     
  (34н) 

8 кл      
(34н)  

9 кл       
  (34н) 

Всего, 
часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Кол-

во 
час 

ФП
А 

Кол-
во 
час 

ФП
А 

Кол-
во 
час 

ФП
А 

Кол-
во 
час 

ФПА Кол-
во 
час 

ФП
А 

 
 

Русский 
язык и 

литература 

Русский язык 5  5  4  3  3  20 680 

Литература 3  3  2  2  3  13 442 

Родной 
язык и 

литература 

Родной язык 
(чеченский) язык 3  3  3  3  3  15 510 

Родная 
(чеченская)  
литература 

2  2  2  2  2  10 340 

Иностранн
ые языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3  3  3  2  1  12 408 

Математик
а и 

Математика  5  5        10 340 
Учебный курс     3  3  3  9 306 



информати
ка 

«Алгебра» 
Учебный курс 
«Геометрия» 

    2  2  2  6 204 

Учебный курс 
«Вероятность и 
статистика» 

    1  1  1  3 102 

Информатика      1  1  1  3 102 

Обществен
но-научные 
предметы 

История  
«Учебный курс 
Всеобщая 
история» (5-9 кл) 
Учебный курс 
«История 
России» (6-9 кл) 
Учебный модуль  
«Введение в 
новейшую 
историю России» 
(9 кл) 

2  2  2  2  2  10 340 

Обществознание   1  1  1  1  4 136 
География 1  1  2  1  1  6 204 

Естественно
-научные 

дисциплин
ы 

Физика     2  2  2  6 204 
Химия       2  2  4 136 

Биология 1  1  1  2  2  7 238 

ОДНКР ОДНКР 1  1          1  3 102 
Искусство Изобразительное 0,5  0,5  0,5      1,5 51 



искусство 

Музыка 0,5  0,5  0,5      1.5 51 
Технология Технология 1  1  1  1     4 136 
Физическая 
культура и 

ОБЖ 

Физическая 
культура 1  1  1  2  2  7 238 

ОБЖ       1  1  2 68 
Итого, 

 обязательная часть УП, 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 
соответствии с СанПин  

29 30 32 33 33 157  

986 1020 1088 1122 1122  

5338 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕН 
приказом МБОУ 

«Ищерская СОШ»  
от 30.08.2023 №91 

и.о.директора Назыров Р.И. 
 
 
                                          Учебный план 
 технологического (инженерного) профиля с углубленным 

изучением математики и физики (с изучением родного языка)  СОО 
МБОУ «Ищерская СОШ» 

                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 
ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 
предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 
общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за 
два учебных года. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 
инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 
профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 
предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 
предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-
научные предметы». 

Учебный план технологического профиля обучения включает 13 
учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 
учебных предметов на углубленном уровне математика, информатика и 
физика. В учебном плане  количество часов по сравнению с федеральным 
учебным планом перераспределены на учебные предметы углубленного 
уровня. 

   Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся. 

   В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная 
область «Математика и информатика») представлен в виде трех учебных 
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курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и 
«Вероятность и статистика». 

      

 

                 

                                           Учебный план  
Предметная область Учебный 

предмет 
ур

овень 
5-дневная 

неделя 
Итого за 2 

года обучения  

Количество 
часов в неделю 

10 
класс 

1
1 
класс 

Ч
ас/ 
нед 

Вс
его час 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 3 5 170 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной 
(чеченский) язык 

Б 1 1 2 68 

Родная 
(чеченская) 
литература 

Б 
2 2 4 136 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

(английский) 

Б 
2 3 5 170 

Математика и 
информатика 

Учебный курс 
«Алгебра и начала 
математического 
анализа» 

У 

4 4 8 272 

Учебный курс 
«Геометрия» 

У 3 3 6 204 

Учебный курс 
«Вероятность и 
статистика! 

У 
1 1 2 68 

Информатика Б 3 3 6 204 



Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 10 340 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 1 1 2 68 

Обществознание Б 1 1 2 68 

География Б 1  1 34 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 1 1 2  68 

Основы  
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 
1 1 2 68 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1 34 

Итого по ОЧ   34 3
4 

6
8 2312 

Итого часов в год   1156 1156  2312 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 0 0 0 0 

Всего часов в неделю  34 34  2312 

Учебные недели   34 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с СанПИН  

 34 34   

Итого часов в год   1156 1156   

Итого часов за два года обучения    68 2312 

 
Учебный план естественно-научного профиля с углубленным 
изучением биологии и химии (с изучением родного языка) СОО 
МБОУ «Ищерская СОШ» 

    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 
ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 
предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом 



максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 
68 учебных недель за два учебных года. 

    Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 
деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 
дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 
«Естественно-научные предметы». 

    В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 
плана естественно-научного профиля с изучением родных языков при 
пятидневной учебной неделе. 

   Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 
учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение  
учебных предметов на углубленном уровне  биологии и химии. В учебном 
плане  количество часов по сравнению с федеральным учебным планом 
перераспределены на учебные предметы углубленного уровня. 

   Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся. 

Учебный план  

Предметная область Учебный предмет урове
нь 

5-дневная 
неделя 

Итого за 2 
года обучения  

Количество 
часов в неделю 
10 
класс 

11 
класс 

Час/ 
нед 

Всего 
час 

Обязательная часть      
Русский язык и литература Русский язык Б 2 3 5 170 

Литература Б 3 3 6 204 
Родной язык и родная литература Родной (чеченский) 

язык Б 1 1 2 68 

Родная (чеченская) 
литература Б 2 2 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 2 3 5 170 

Математика и информатика Учебный курс 
«Алгебра и начала 
математического 

Б 2 2 4 136 



анализа» 
Учебный курс 
«Геометрия» Б 2 2 4 136 

Учебный курс 
«Вероятность и 
статистика» 

Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 
Естественно-научные предметы Физика Б 1 1 2 68 

Химия У 5 5 10 340 
Биология У 5 5 10 340 

Общественно-научные предметы История Б 1 1 2 68 
Обществознание Б 1 1 2 68 
География Б 1  1 34 

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 2 68 
Основы  
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный 
проект  1  1 34 

Итого по ОЧ   33 33 66 2244 
Итого часов в год   1122 1122  2244 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  0 0 0 0 

Учебные недели   34 34   
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с СанПИН   34 34   

Итого часов за два года обучения  1122 1122 66 2244 
 

Учебный план гуманитарного профиля с углубленным изучением 
истории и обществознания (с изучением родного языка) СОО 

МБОУ «Ищерская СОШ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов 
по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 
общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за 
два учебных года. 

     Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном 
профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 
предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и 
литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 



    В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 
плана гуманитарного профиля с углубленным изучением истории и 
обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение  
учебных предметов на углубленном уровне истории и обществознания. В 
учебном плане  количество часов по сравнению с федеральным учебным 
планом перераспределены на учебные предметы углубленного уровня. 

    Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся. 

Учебный план  
Предметная область Учебный предмет уровень 5-дневная 

неделя 
Итого за 2 года 

обучения  
Количество 
часов в неделю 
10 
класс 

11 
класс 

Час/ 
нед 

Всего 
час 

Обязательная часть      
Русский язык и литература Русский язык Б 2 3 5 170 

Литература Б 3 3 6 204 
Родной язык и родная 
литература 

Родной (чеченский) 
язык 

Б 1 1 2 68 

Родная (чеченская) 
литература 

Б 2 2 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 2 3 5 170 

Математика и информатика Учебный курс 
«Алгебра и начала 
математического 
анализа» 

У 

4 4 8 272 

Учебный курс 
«Геометрия» 

У 3 3 6 204 

Учебный курс 
«Вероятность и 
статистика! 

У 
1 1 2 68 

Информатика Б 3 3 6 204 
Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 10 340 
Химия Б 1 1 2 68 
Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-научные История Б 1 1 2 68 



предметы Обществознание Б 1 1 2 68 
География Б 1  1 34 

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 2  68 
Основы  безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1 34 

Итого по ОЧ   34 34 68 2312 
Итого часов в год   1156 1156   2312 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 0 0 0 0 

Всего часов в неделю  34 34  2312 
Учебные недели   34 34   
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с СанПИН  

 34 34   

Итого часов в год   1156 1156   
Итого часов за два года обучения    68 2312 
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